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Тема.  Вивчення  і  удосконалення  техніки  гри  у  футбол. 
Мета: навчати  основних елементів техніки гри у футбол; сприяти розвитку швидкісно-силових якостей; сприяти вихованню морально-вольових якостей: сили волі, дисциплінованості, впевненості у своїх силах, колективізму; виховувати потребу в учнів у систематичних заняттях фізичною культурою і свідомому ставленні до зміцнення свого здоров'я.

Завдання: закріпити техніку ведення м'яча, техніку передачі м'яча внутрішньою стороною стопи; відпрацювати удари по воротах; перевірити знання учнями термінів «здоров'я», «хвороба», «фізична культура»; провести тренінги з безпеки в екстремальних ситуаціях.
Тип уроку: інтегрований урок з фізичної культури та ОБЖ
Інвентар: магнітофон, магнітофонні записи, футбольні м'ячі, малі футбольні ворота, стільці, кеглі, фішки, свисток, секундомір.
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	Вимірювання ЧСС до початку занять. 

1.Шикування, привітання.

2.Оголошення мети і завдань уроку.

3.Правила техніки безпеки під час проведення вправ із м’ячами.

4.Вступне слово вчителя : Дорогі діти! Сьогоднішній наш урок буде трохи незвичним. Ми одночасно будемо відпрацьовувати елементи техніки гри у футбол і перевіряти ваші знання з курсу ОБЖ. Для цього ми використаємо футбольні естафети із завданнями. Та розпочнемо урок , як і завжди, з перевірки вашої функціональної підготовки та розминки.

5. Вимірювання ЧСС.

Розминка:

1.Різновиди ходьби:

- ходьба на носках, руки догори;

- ходьба на носках, руки в сторони;

- ходьба на п’ятках, руки за голову;

- ходьба на зовнішній стороні стопи;

- ходьба на внутрішній стороні стопи;

- ходьба у напівприсяді, руки на поясі;

2.Біг у повільному темпі. Ходьба, перешикування у дві колони.

3. Комплекс вправ на місці:

- в.п  руки на поясі, ноги на ширині плеч – колові рухи головою на 1-4 вправо, на 5-8 вліво;

- в.п. руки донизу, ноги на ширині плеч – колові рухи прямими руками на 1-4 вперед, на 5-8 назад;

- в.п. руки за голову, ноги на ширині плеч – повороти тулуба на 1-4 вправо, на 5-8 вліво;

- в.п. тулуб нахилений вперед, руки в сторони, широка стійка – вправа «млин»;

- в.п. широка стійка, руки донизу – нахили тулуба вперед: на 1 – торкнутися руками до носка лівої ноги, 2 - торкнутися підлоги руками посередині, 3 - торкнутися руками носка правої ноги, 4 - в.п.;

- в.п. широка стійка, на: 1 - присісти на праву ногу, ліва пряма в сторону, 2 – в.п., 3 – присісти на ліву ногу, права пряма в сторону, 4 – в.п.;

- в.п. ноги разом, руки на колінах – колові рухи у колінних суглобах на 1-4 вліво, 5-8 вправо;

- в.п. основна стійка, права нога на носку – колові рухи п’яткою правої ноги;

  - в.п. основна стійка, ліва нога на носку – колові рухи п’яткою лівої ноги;

4. Спеціальні бігові вправи:

- біг з високим підніманням стегна;

- біг із закиданням гомілкостопа назад; 

- біг стрибками;

- біг із закиданням гомілкостопа усередину; 

- біг із закиданням гомілкостопа назовні; 

- біг з прискореннями із різних вихідних положень;

- човниковий біг;

 - біг із перетягуванням партнера;

Вимірювання ЧСС.

Навчання основним рухам:

4 Естафети з елементами ведення та ударів по воротах та завданнями з ОБЖ:

- ведення м’яча ;

- удари по воротах ;

- передачі м’яча в парах внутрішньою стороною стопи;

5. Вправи для тренінгів з безпеки в екстремальних ситуаціях:

- «Титанік»;

- «Вогняне коло»;

Вимірювання ЧСС

Шикування. Вправи на відновлення.

Підсумки уроку. Оцінювання досягнень.

Домашнє завдання.

Вимірювання ЧСС
	3-5 хв.

10 хв.

3-4 р.

3-4 р.

3-4 р.

16 пов.

3-4 р.

3-4 р.

3-4 р.

16 р. на кожну стопу.

По 2-3 р.


	Підрахунок ЧСС за 10 с.

Звернути увагу на зовнішній вигляд дітей.

Підрахунок ЧСС за 10 с.

В колону по одному, слідкувати за дотриманням безпечного інтервалу.

Чітко подавати команди, слідкувати за дисципліною.

Інтенсивність навантаження не більше 141-160 уд.хв.

Підрахунок ЧСС за 10 с.

Додаток 1.

Додаток 2.

Підрахунок ЧСС за 10 с.

Підрахунок ЧСС за 10 с.


Д О Д А Т О К  1.

« Титанік »

       Для цієї гри потрібно два міцних стільці, бажано залізних. Спочатку вчитель розповідає страшні історії про «Титанік». Тисячі людей на цьому кораблі загинули, хоча у деяких шлюпках були вільні місця.

 У грі два стільці – це дві «шлюпки», і необхідно якнайшвидше розміститися в них. Хто не займе місце у «шлюпках», той потоне (за це з команди знімаються по 1-му балу за кожного «потопленого»).  За командою починається посадка. На першому етапі, звичайно, це смішно. Хтось не вміщується, когось скидають.

       Після цього обговорюють ситуацію, хто що робив, як рятувався тощо. Чи змогли всі врятуватися? Які правила посадки можна встановити?

       На другому етапі учні враховують зауваження й швидко розміщуються на «шлюпках».

«Вогняне коло»

       Приблизно вісім стільців ставлять колом спинками усередину. У середині кола стають 5-6 осіб, як хлопців так і дівчат. Стільці стають «вогняним» колом. Торкатися до них не можна. Необхідно, якнайшвидше усі вибратися з нього.  На першому етапі сильні хлопчики першими  вистрибують  з кола і дивляться на тих, хто зробити цього не може. Через деякий час вчитель повідомляє, що усі, хто залишився – «згоріли». З команди знімається по 1-му  балу за кожного «згорілого». Після обговорення пропонується повторити завдання і організувати рятувальні роботи.

