Спортивне свято
«На олімпі здоров’я спортивна сім’я: 
тато і мама, дід, баба і я »
Цілі і задачі:

1. Формування здорового способу життя.

2. Виховання фізичної культури та моральної єдності родини.

3. Розвиток спортивних та рухових здібностей у дітей та дорослих.

4. Профілактика та попередження захворювання.

Учасники змагань:

До участі в змаганнях допускаються сімейні команди.

Учасники змагань повинні мати єдину спортивну форму та спортивне взуття.

Змагання проводяться 16 березня 2011 в спортивній залі Білокуракинської ЗОШ І-ІІІ ст. №1

Реквізит:

М’ячі, шайби, ворота, молотки – крокета, гімнастичні палиці, дошки для переправи, естафетні палички, шашки, хокейні клюшки, м’ячі тенісні тощо.

Журі:

Підготовка протоколів, систематизація оціночної шкали, підрахування результатів.

Взаємодія зі спеціалістами:

Музичні паузи, самодіяльні танцювальні номери.

Проведення свята:

Звучать фанфари (козацький марш). Виїжджають школярі на роликових ковзанах. Виконують танок ковзарів. Виходять дідусі, бабусі, батьки і діти. Їх зустрічають гучними оплесками.
Вед. 1.
Добрий день, дорогі гості, шановні батьки, бабусі, дідусі та діти.

Вед. 2. 

Ми дуже раді вас бачити на нашому святі.

Вед. 1.

Привітаємо дружні спортивні родини.

Вед. 2.

Хлопці та дівчата, батьки та дідусі!

В спортзалі ми зібралися

Усі, усі, усі!

Вед. 1.

Змагатися ми будем, 

стрибати тут і там.

Про те, хто переможе

Розповімо ми вам.

Вед. 2.

Оцінювати наші успіхи буде журі в складі:______________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

А тепер спортсмени готові показати нам розминку.

(Учасники змагань виконують показові танцювальні  вправи)

Вед. 1.

Розминку ми провели, а тепер будемо змагатис.

Естафети:

1. Бігова – передача естафетної палички на швидкість.

2. Конкурс «Переправа» - команди виконкують вправи одночасно, перекладають дощечки перед собою від лінії старту до фінішу. (Перемагає команда, яка покаже мінімальний час)
3. Комбінована естафета – за допомогою крокетного молотка м’яч проводять у воротця, далі стрибки через гімнастичні палиці, до фінішу біжать наввипередки (Враховується мінімальний час проходження та правильні дії учасників. ) 
4. Музчна пауза. Спортивний танок.
5. Хокеїст – проходження шайб за допомогою клюшки та м’ячика. (Враховується кращий час).

6. Конкурс капітанів «Збирання шашок з зав’язаними очима» (Мінімальний час виконання вправи). 

7. Музична пауза
      Спортивний танок.
Журі підводить підсумки, вручають медалі, призи.
Фото напам’ять.

