Нестандартний урок з основ здоров’я.
Тема: Правила дорожного руху знати й вивчати, здоров’я й життя кожен день зберігати.
Мета: поглибити знання учнів про правила дорожнього руху; вчити дітей правил переходу дороги; формувати звичку не порушувати ПДР,  уникати небезпеки на дорозі; виховувати дисциплінованість пішохода.

І. Організація класу до уроку.

Учитель. – Пролунав для всіх дзвінок –

                    Розпочати час урок.

                - Стали всі рівненько. 


Вийшли із-за парт.


Урок з основ здоров’я


Будем починать.

Діти.        – Всі за парти ми сідаєм,

                   До роботи приступаєм.

Учитель. – Подивилися на мене.

                   Усміхнулися усі.

                    Чи готові до уроку?

                    Молодці!

- Бажаю вам на уроці відчути радість і задоволення від роботи, творчої активності, кмітливості і винахідливості. Нехай цей урок залишить у вас міцні знання, відмінні оцінки і чудовий настрій.

                 - Працюймо наполегливо,


Швидко, старанно,

                   Щоб жодна хвилинка не

                   Втратилась марно.
- Наш урок повинен бути:

У – урожайний (на нові знання)

Р – розвивальний.

О – організований.

К – красивий.

- Сьогодні працюємо під девізом:

 Зрозуміло , всім відомо,

що приємно буть здоровим.

Тільки треба знати,

як здоровим стати.

ІІ. Повторення правил здоров’я.

1. Вводна бесіда.

Учитель. – Мені дуже приємно вас бачити здоровими і у хорошому настрої. Перше правило здоров’я – весела усмішка. Подаруйте її своїм друзям.
- Друзі, посміхнемося разом,

  Навкруги все стане лагідним, приємним.

  Дружно до роботи візьмемось –

  І урок наш буде милим, гарним, теплим.

- Ну, а щоб міцне здоров’я мати,

  Треба правила всі знати.

  Бо здоров’я – це прекрасно,

  здорово, чудово, ясно.

2. Гра «Мікрофон»
- Які правила здоровя вам відомі?

- Як ви піклуєтеся про своє здоровя?

(Діти дають відповіді)

Учитель. – Молодці! Бачу і чую, що ви добре знаєте правила здоров’я і дружите з ними. Сьогодні ми продовжимо подорожувати Країною здоров’я і ще раз доведемо, що ми повноправні жителі цієї країни.

3. Зустріч з лакарем Айболить.

Лікар Айболить.  (заходить до класу)

- Добрий день, діти!

- Здоров’я в порядку?

Я хочу вас оглянути.

Прошу виконувати команди.

- Всі дихайте. Не дихайте.

Дружно руки піднімайте.

Все в порядку. Опускайте. Нахиліться. Розігніться.

Сядьте прямо. Усміхніться.

- Так, я оглядом задоволений,

бо ніхто з дітей не хворий,

всі веселі і здорові!

А щоб завжди буть здоровим,
треба, вставши вранці рано,

умиватися під краном.

Лінощі жени, підведуть вони.

Ще привчайтесь до порядку –

день у день робіть зарядку.

Смійся веселіш – будеш здоровіш.
Хто зі спортом щиро дружить,

за здоров’ям той не тужить.

І живе сто літ, от що знати слід.

4. Гра  «В цьому класі здорові всі».
Лікар Айболить. – Діти, а тепер пограємо з вами у гру «В цьому класі здорові всі».

В цьому класі здорові всі,

Раз, два, три.

Ви і ми, і я, і ти,

раз, два, три.

Руку дай тому, хто справа.

Руку дай тому, хто зліва.

Ми – здорові всі.

В цьому класі здорові всі,

Раз, два, три.

Ви і ми, і я, і ти,

Раз, два, три.

Посміхнись тому, хто справа,

Посміхнись тому, хто зліва.

Ми – здорові всі.

Лікар Айболить. – Молодці, діти. Я радий, що ви всі здорові і мушу покинути вас, бо мене чекають інші малюки.

5.Робота над прислів’ями.

Учитель. – А ми з вами продовжимо нашу роботу. Спробуємо з двох частин скласти і прочитати прислів’я.

Пошукова робота.
В здоровому тілі -                                                     в твоїх руках

Як про здоров’я дбаєш,                                            а здоров’я доки молодий

Твоє здоров’я -                                                          здоров’я

Найбільше щастя у житті -                                      здоровий дух

Бережи одяг доки новий,                                         так і маєш.

Учитель. – Чому найбільше щастя у житті – здоров’я? Поясніть.

Учні висловлюють свої міркування.

6. Хвилинка поезії.

Здоров’я бережіть, доки малі,

І мудрими ідіть по цій землі.

Хай кожен з вас в житті запам’ятає,

Що без здоров’я щастя не буває.

А є здоров’я, буде все, як треба,

Сміятиметься сонечко із неба.

І дітям світ постелеться під ноги,

Щоб ви пройшли усі дороги.

Здорові діти – нація здорова,

Багата Україна і чудова!

То ж, діти ви здоровими ростіть,

В майбутнє добрими ідіть!

7. Мудрі поради.

Учитель. – А зараз підійдіть до «дерева мудрості» і, зірвавши листочки з нього, ознайомтесь з мудрими порадами.

- Здоровий будеш – все здобудеш.

- Здоров’я побажаєш – щастя знайдеш.

- Здоров’я – найбільший скарб у житті.

- Хто праці не боїться, того хвороба сторониться.

- Здоров’я маємо – не дбаємо, а, погубивши, плачемо.

- Здоров’я за гроші не купиш.

- Здоров’я більше варте як багатство.

Учитель. – Отже, хай ці мудрі поради будуть девізом вашого життя.
8. Робота в парах. Психопрактикум.

Поверніться один до одного обличчям. Скажіть сусідові комплімент, щоб у класі владарювали позитивні емоції, а ви набралися здоров’я.

9. Розв’язування проблем, поставленої вчителем.

- Щоб м’язи були пружними, сон міцний, постава правильною, - треба… (багато рухатись, займатися спортом, виконувати різні фізичні вправи).
- Щоб організм був загартованим, щічки рум’яними, - треба… (загартовуватись, гуляти на свіжому повітрі).

- Щоб маса тіла була достатньою, апетит хорошим, - потрібно … (раціонально і правильно харчуватися).

- Щоб сон був міцним, а настрій гарним, - треба… (дотримуватися режиму дня).

- Щоб зуби були здоровими і міцними, волосся блискучим, - необхідно… (слідкувати за чистотою свого тіла).
Учитель. – Така щоденна турбота про збереження і зміцнення здоров’я є здоровим способом життя.

ІІІ. Оголошення теми і мети уроку.

Учитель. – Але щоб зберегти своє життя і здоров’я, треба знати і вивчати й інші правила. Сьогодні на уроці ми будемо згадувати правила дорожнього руху – своєрідну дорожню грамоту. Володіти нею повинні всі: і дорослі, і діти, щоб не стати причиною аварій на вулицях і дорогах.

ІV. Робота за темою уроку.

1 учень
Ми живемо в суспільстві людському.

Так багато є правил у ньому.

Знати правила ці треба, друже,

Та й виконувати добре їх дуже.

2 учень

Дорога дає нам щоденний урок,

Тож пам’ятайте за кожен свій крок.

Азбуку міста вивчайте завжди,

Щоб не траплялось ніколи біди.

3 учень

Це – наука проста,

Але дуже важлива,

Якщо знаєш її,

Ти – людина щаслива!

Учитель. 

А зараз ми підемо з вами 

Незнаними іще стежками.

Тож наберіться, діти, духу,

Бо йдемо ми до Правил Руху!

(Звучить музика)

Виходить Казка.

Що, ж, я рада усіх пропустити,

Тільки прошу тихенько сидіти.

Бо нам Правила руху за мить

Всіх жене, хто не вміє сидіть.

Сам він дуже старенький, малята,

Та й роботи у нього багато.

Знаки треба розставити вчасно,

І розмітку накреслити ясно.

Світлофори усі засвітити,

А у горах тунелі пробити.

Все встигає дідусь, безперечно,

Щоб було на дорогах безпечно.

Є у нього ще, любі мої,

Друзі вірні – це служба ДАІ.

Що б  робив він без них, я не знаю,

Мабуть, дуже втомився б, гадаю.

(Звучить музика).

Вибігає Баба Яга.

Тільки я от у кривді на нього,

Все розмітив, а що мені з того?

Все позначив, мені який толк?

Я із лісу тепер ні на крок!

Нову ступу недавно купила,

Стільки грошей за неї вгатила,

А у місто – не можу летіти,

Що ж, до смерті з зайцями сидіти?

Ані знака мені, ні доріжки,

Може, скажете, рухатись пішки?

А колись же було, як згадаю…

Де захочу, то там і літаю.

А тепер полетіти хотіла,

Чуть ракета бабусю не збила!

Так, я бідна, уся й задрижала,

А куди б я подітися мала?

Та ракета метлу перебила,

Опустилися в баби вітрила.

Вже й не знаю, що далі робити,

Мушу низько над лісом летіти.

Та й лише в темну ніч, у негоду,

Де нема ні доріг, ні народу.

Казка.

Мабуть, в тебе, бабуся, мітла
Дуже – дуже старенька була?

Баба Яга

Не минуло й чотириста їй,

Як її змайстрував сам Кощій!

Казка.

Повертайся, бабуся, додому,

Ми зарадимо лиху такому.

Щоб твої не втомилися ніжки,

Намалюєм для ступи доріжки.

І поставимо знаки чудові,

Чарівні і веселі, й казкові.

Баба Яга

Що ж, я дякую вам за турботу,
То ж продовжуйте вашу роботу.

Ну, а я повернуся додому,

У веселу хатину знайому,

До зайців і до хухів лісних,

Затужила я зовсім без них.

(Б.Я. йде)

(Заходить дідусь у накидці, на якій наклеєні дорожні знаки.)
Дідусь.
Добрий день, діти!

Всі правила уже готові,

Старих багато, є і нові.

Я для безпеки їх мудрую,

А діток проекзаменую!

Що, згода? Відповідь давайте!

Загадки діда розгадайте!

Хто знає – руку підніміть,

Ну, а невпевнені – мовчіть!

Загадки дідуся Правила руху.

1. От такі в нас чудеса –

Є чотири колеса.

Хатка йде собі сміливо,

Хочеш – вправо, хочеш – вліво.

Хочеш – в ліс чи до ріки.

Що за хатка, дітлахи? (Автомобіль)

2. Наче пташка, він летить,

Але всім на лихо,

Він реве, тріщить, кричить,

Бо не може тихо.

Є два колеса у нього,

Сила й швидкість також є,

Швидко мчить він по дорогах.

Має ім’ячко своє. (Мотоцикл)

3. Дім по вулиці повзе,

На роботу всіх везе.

Не на курячих ногах –

У гумових чобітках. (Автобуч)

Учитель. – Як одним словом назвати всі ці предмети? (Транспорт)

Хвилинка-цікавинка.
(Послухаємо звідки походить це слово).

Слово «транспорт» увійшло в нашу мову в 1720 році, коли російський цар Петро І уклав перший Морський устав (правила для моряків). Тоді «транспортом» називали кораблі для перевезення вантажу. Цар запозичив слово з німецької мови. А німці взяли його давно-давно з латинської. Воно означало – «переносити». З часом значення слова змінилося. Транспортом ми тепер називаємо не лише вантажні кораблі, а й іншу техніку для перевезення вантажів і пасажирів.
Учитель. – Транспорт іноді буває небезпечним. І тому треба знати і виконувати Правила дорожнього руху.

А допомагає нам на дорозі Світлофор.

Заходить Світлофор.

- Я красивий, кольоровий,
Маю зір такий чудовий.

Перехрестя регулюю,

Ще й права свої диктую.

Хто я, діти? (Світлофор)

- Підморгну червоним оком –

Стій! Не рухайся, чекай!

Не послухаєш – жорстоко

Ти заплатиш, так і знай.

Жовтим гляну – ти постій.

Жовтий колір теж не твій.

Приготуйся, будь уважний,

Навіть, якщо ти відважний.

А зеленим засвітився –

Це для тебе він горить.

Перехід тобі відкрився –

Можна йти і не спішить.

- Мені так приємно сьогодні зустрітись з вами. Я дружу з усіма дітьми. А тих, хто виконує правила дорожнього руху, дуже люблю.

Учитель. – Діти теж тебе люблять і поважають. І приготували тобі веселу пісеньку Світлофорика.
Фізкультхвилинка. (на мелодію пісеньки «Когда мои друзья со мной»)

Що за прилад світлофор,

Що три ока має?

Він і вдень, й вночі горить,

Його кожен знає.

Приспів

Як червоний загорить –

Треба рух усім спинить,

Коли яскраво він горить,

Далі стій, не позіхай.

Жовтий каже: «Почекай».

А на зелений – вирушай.

Тільки твердо треба знать

Світлофора знаки.

І надовго пам’ятать

Їхнії ознаки.

Розповідь про світлофор.

         Світлофору вже більше трьохсот років. Він старший за автомобіль і почав свій трудовий шлях на залізниці. Перші світлофори були незручними – поруч з ними стояла людина і міняла скло. Жовтого, попереджуючого сигналу не було. Його замінював свисток регудювальника.

         Тепер у великих містах працюють світлофори, яким допомагає електроніка.

Школа веселого Світлофорчика
Світлофор. – Послухайте вірш. Коли я зроблю паузу, ви маєте голосно і дружно промовити «Це всея, це все я, це моя шкільна сім’я».

- Хто із вас, дітей хороших,

Знає азбуку дорожню?

- Хто, скажіть, собі на горе,

не зна сигналів світлофора?

- Щось не бачу піднятих рук

Кому світлофор найкращий друг? (Це все я…)

- Хто із вас, скажіть мені, знає:

Щоб не сталося біди,

Тротуарами ходи.

І дотримуйся завжди

Правої ти сторони. (Це все я…)

- Правила завчили ці,

Отже, всі ви молодці!

Зустріч з регулювальником.
Учитель. – Регульоване перехрестя має ще не менш надійного помічника для пішоходів. Здогадайтеся якого.

Є паличка в нього в руках чарівна,

За мить сто машин зупиняє вона!

Ось паличку вгору він ловко підняв –

Одразу КАМАЗ, мов укопаний, став.  

Спеціально підготовлені мужні ісильні міліціонери, яких називають (Регулювальник)
- Уявіть: ви підходите до перехрестя, а там стоїть регулювальник і горить світлофор. Кого слухати в цьому випадку? Звичайно автоінспектора. Він найголовніший.        (Заходить регулювальник)
Регулювальник. – Як боком до вас регулювальник стоїть,

                                То ви, не вагаючись, «зеброю» йдіть.

Учитель. – Таке положення відповідає зеленому кольору світлофора.

                - А ось регулювальник підняв руку вгору. Навіщо? Попереджає: увага, зараз я зміню положення. Така поза інспектора відповідає жовтому кольору світлофора.

Регулювальник. – Коли ж повернув до вас спину чи груди,

                                Це значить – спиніться швидесенько, люди.

                               Бо дозволу вмить цю на рух вам не буде!

Учитель. – Шлях закрито, стій!

                   Таке положення відповідає червоному кольору світлофора.

Постовий свистить. Зупиняє зайчика.

Регулювальник.

 – Нумо, зайчику, стривай,

Стояти і не рухатись!

Пройдемо до міліції,
Щоб надалі слухатись.
Зайчик. 

– Товаришу старшина,

Вибач, якщо можна.

Я ж не знав, що на дорозі

Кататись не можна.
Регулювальник.

- Ви порушили закон,
Треба покарати.

Зараз протокол пригоди

Буду я писати.

Зайчик.

- Ой, не треба протоколу!

Ну, катавсь, що тут такого?

Регулювальник.

- Знає кожен, що не можна
На дорозі гратись!

Так біді, всі діти знають,

Недовго і статись.

Лисичка грає на дорозі м’ячем. Ведмідь читає книжку на дорозі.

Лисичка.

- Мій дзвінкий, веселий м’яч,

Ти куди пустився вскач?

Буду м’ячиком я грати

І не хочу правил знати.

Регулювальник.

- Справа може буть гірка –

Може трапитись біда.

Бо дорога не читальня

І не місце для розваг.

Лисичка.

- Та не знала, що не можна,

Я б нізащо, я б ніколи

Не вертілась на дорозі.

Ведмідь.

- Я б ходив по тротуарах,

На дорозі б не читав.

І дотримувавсь завжди

Правої я сторони.

Повторення правил переходу вулиці.

Учитель.

- У разі відсутності світлофора чи регулювальника перехрестя вважається нерегульованим. На ньому нам допоможуть безпечно перейти вулицю:

а) наші знання

б) Відгадайте загадку
Ця тварина не проста:

Без копит і без хвоста.

Не гуляє, не біжить,

Серед вулиці лежить. (Зебра)

- Отже, переходити вулицю нам допоможе «зебра» і наші знання. Повторимо «Як переходити дорогу».
Як переходити вулицю – спочатку зупинись,

Насамперед уважно ліворуч подивись,

А потім голову направо поверни:

Якщо немає транспорту – сміливо перейди.

(Діти хором).

Робота за підручником. 

Читання правил на с.65

Робота з правилами.

Учитель.

- Звернемося до банку правил. (Читання дітьми правил з дошки).

- Запам’ятайте ці правила і додержуйтеся їх.

Обмін інформацією.

- Послухайте поради, які підготували ваші однокласники і намагайтеся користуватися ними у житті.
Любіть себе та інших поважайте,

Своє життя й здоров’я бережіть.

І правильну дорогу вибирайте,

Якщо бажаєте до старості дожить.

Щоб не спізнитись, ви не поспішайте,

Раніше вийдіть, щоб спокійно йти.

А на дорозі рот не розкривайте,

Щоб і життя й здоров’я зберегти.

Бо їде транспорт, всюди перехожі,

Хто на роботу, хто з роботи йде,

Чи сіє дощ, чи дні стоять погожі,

А рух не припиняється ніде.

Летять машини,

Швидкість в них висока.

Миттєво транспорт цей не зупинить.

І хоч дорога, може, й не широка,

Та через неї, діти, не біжіть.

Спіткнутись можна чи перечепитись…
Летять машини, вам несила встать…

Автомобіль не може зупинитись,

Страшне нещастя може вас спіткать.

Дорогу виберіть до рідної вам школи,

Щоб світлою й безпечною була.

І навпростець теж не ходіть ніколи,

Собі та іншим не бажайте зла.

V. Підсумок уроку.

Учитель.

- Я дарую вам ласкаво

Цілу низку добрих правил.

Вам ці правила прості

Допоможуть у житті.

- Послухайте ці правила і намагайтеся користуватися ними у житті.

 (Діти читають вірші.)

- Виконуючи ці поради, ви збережете своє здоров’я і життя.

Бо життя у нас одне,

Іншого не буде.

Хай же сонечко ясне

Ніжно вас голубить.

Хай всміхаються до вас

І травичка, й квіти.

А тепер, у добрий час,

Наші, любі діти!

Будьте усі веселі, здорові і щасливі.

Якщо залишається час, провести «Бліц-турнір» (повторити і закріпити все, що вивчали на уроці).  (Вручити сертифікати).


Бліц-турнір
- Перевіримо, як ви знаєте ПДР.
1. Людина, яка рухається пішки – це… (пішохід)

2. Для чого призначений тротуар?  (для руху пішоходів)

3. Як рухатись тротуаром? (дотримуватись правого боку).

4. Де треба переходити дорогу? (на переході)

5. Як позначаються пішоходні переходи? (знаком і розміткою типу «зебра»).

6. Якщо перехід не позначено, як переходити дорогу? (подивитися ліворуч, а посередині дороги-праворуч).

7. У заміській зоні, де немає тротуару, як рухатися пішоходу? (назустріч руху транспорту). узбіччям дороги.

8. Що таке проїжджа частина? (дорога для руху транспорту).

9. Чому не можна перебігати дорогу перед транспортом, що рухається? (можна потрапити під колеса автомобіля).

10. Чи можна гратися на дорозі? (ні).

11. Помічники пішоходів на перехресті (світлофор, регулювальник).

12. Скільки очей у світлофора? (три)

Учитель.

- Збіг урок наш, як коротка мить.

Дуже швидко час біжить.

Ще попереду у нас багато кроків:

І цікавих, і важких уроків.

- За вашу плідну роботу на уроці всім велике спасибі.
Д/з с.65 – вивчити  правила.
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